
令和６年度   第７６回日本ハンドボール選手権大会中国地区大会 及び 

男子第６９回・女子第５２回中国一般ハンドボール選手権大会  実施要項 

 

１．主    催    中国ブロックハンドボール協会 

 

２．主    管    岡山県ハンドボール協会・津山市ハンドボール協会 

  

３．後    援  （公財)岡山県スポーツ協会・津山市スポーツ協会  

 

４．期    日    中国一般 ： 令和 ６年１０月１９日（土）・２０日（日）   

        日本選手権 ： 令和 ６年１０月１９日（土）・２０日（日） ※参加チーム数により１日開催 

 

５．会    場    岡山県立津山工業体育館    〒708-0004 岡山県津山市山北411-1 

鏡野町文化スポーツセンター  〒708-0392 岡山県苫田郡鏡野町竹田 158 

        

６．参加資格    参加資格は次の項目をすべて満たすものとする。 

               【日本ハンドボール選手権大会中国地区大会】 

（１） 令和６年度（公財）日本ハンドボール協会に登録したチームであること。登録区分を高校

生・高専，大学，一般Ａとする。 また，中国一般ハンドボール選手権大会に参加するチ

ームは参加できない。 

（２） 各県予選通過チーム，または各県の推薦を受けたチーム。 なお各県に割り当てられたチ

ーム数は，男女各県１チームとする。 

 

【中国一般ハンドボール選手権大会】 

（１） 令和６年度（公財）日本ハンドボール協会及び中国ブロックハンドボール協会に登録され 

たチーム。 

（２） 各県予選通過チーム，または各県の推薦を受けたチーム。 

なお各県に割り当てられたチーム数は， 

【男子】各県×３＋開催地枠１          計 １６チーム 

【女子】各県２チーム，開催地枠１    計 最大１１チーム 

 

７．登録人員     各大会ともチーム役員：４名 選手：２０名 

(役員と選手を兼ねる場合には，両方に登録すること) 

 

８．試合人員     試合ごとにチーム役員：４名 選手：１６名 

 

９．参加申込     様式は，中国ハンドボール協会ホームページからもダウンロードできる。 

（１）参加申込書 ①下記「送付先①②」メールアドレス宛添付して送付 

          送付先① 岡山県協会理事長 丸川 katsumi_marukawa@pref.okayama.jp       

送付先② 岡山県協会事務局 三木 hm04hand@gmail.com 

 

（２）締切   令和 ６年 ９月１９日（木）必着 ※e-mailのみ受付 

 

（３）注意事項  

・申込み以後の役員，選手の変更・追加は，大会前日までメールにて受け付ける。 

※15.諸会議の項を参照のこと。ただし，選手の背番号は変更できない。 

                    ・申込書の番号と，ユニホームの番号が同一であること。 

 

10．参加料        1チーム２０,０００円 

（両大会とも。 ただし中国一般ハンドボール選手権大会に出場するリージョナル登録チーム

は２５，０００円） 

※試合会場にて大会事務局に納入すること。 

 

11．分担金        各県２０，０００円 



 

12．組み合わせ    組み合わせ抽選は９月２６日（木）に開催県（岡山県）協会の責任において抽選を行う。  

組み合わせ結果は９月３０日（月）までに各チーム宛てにメールにて送付する。 

          

13．試合規程      令和６年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則により行うが，対戦形式，競技時間は原則と

して次のとおりとする。 

                  （１）対戦形式     

                   【日本選手権中国地区大会】： トーナメント方式，３位決定戦は実施しない。 

                   【 中 国 一 般 選 手 権 大 会 】： 男子 トーナメント方式，３位決定戦は実施しない 

女子 チーム数により決定する。 

             （２）競技時間 

【日本選手権中国地区大会】：３０分-１０分-３０分・第一延長・第二延長・7mTC 

    【 中 国 一 般 選 手 権 大 会 】：２５分-１０分-２５分・第一延長・7mTC 

 

14．試 合 球     （公財）日本ハンドボール協会公認球（モルテン）を予定 

 

15．諸 会 議      代表者会議・開会式  実施しない。 

競技上の注意事項は，組み合わせとともにメールにて送付する。 

                    役員・選手の変更は，大会前日（１０月１８日）の13時までメールにて

受け付ける。 

上記送付先①②までメールすること。 

以降のものは一切受け付けない。 

 

審判会議  １０月１９日（土）  時間・会場については別途連絡する。 

      

16．本部宿舎     ルートイン津山駅前 

〒708-0862 岡山県津山市横山 108-1  TEL.050-5576-7805（0868-32-3770） 

 

17．連絡先   「送付先②」 岡山県ハンドボール協会 事務局 三木 宏修 

            TEL 0866-92-0317 FAX 0866-94-2837 携帯 080-1945-6683  

e-mail:hm04hand@gmail.com 

18．その他        ① 日本選手権中国地区大会の優勝チームは，男子は 12月４日から大阪市で，女子は 12月 18日

から福井県あわら市で行なわれる本大会の出場権を得る。 

                   

② ユニホームは，CP・GKとも異色（濃淡，番号は明瞭に識別できるもの）のものを２着以上用 

意すること。 

                   

③ 大会参加の役員・選手は，必ず役員・選手登録証を持参すること。また，試合前に提示しなけ

れば試合への参加は認められない。 

                   

④ 競技中の傷害については，各チームの負担とする。なお，病院などの連絡については大会本部

にて行う。健康保険証を持参のこと。 

                   

⑤ アップ等の練習は，サブアリーナも準備していますが，競技場屋外で行うことも予想されるた

め，屋内用・屋外用シューズを区別して練習できるよう準備すること。 

                  

 ⑥ 松ヤニ・松ヤニスプレーなど松ヤニ類の使用は不可とする。ただし，両面テープの利用は可。 

                   

⑦ 組合せ，競技上の注意は中国ハンドボール協会ＨＰへ掲載する。他各県協会を通じて参加チー

ムへ連絡する。 

 


